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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения 

«Озерская основная общеобразовательная школа» 

 на 2016 - 2017 учебный год 5 класс 
 (основное общее образование, ФГОС ООО) 



Пояснительная записка  

к учебному плану Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 
«Озерская основная общеобразовательная школа» 

5 класс на 2016 – 2017 учебный год.  

Нормативной правовой основой учебного плана 5 класс являются:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  
2. Закон Свердловской области от 15.07.2013 г. № 78-ОЗ «Об образовании в 
Свердловской области».  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (с изменениями и дополнениями, в ред. от 31.12.2015 г.)  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».  
5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 октября 2010 г. ИК 

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры», методических  

рекомендаций «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем 

учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений РФ» .  

6. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Гигиенические требования к 
условиям обучения в ОУ СанПиН 2.4.2.2821 -10», утвержденные постановлением от 
29.12.2010 № 189.  

7. Постановление Правительства Свердловской области от 23.04.2015 г. №270-ПП «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 
медицинских организациях, находящихся на территории Свердловской области».  

8. Устав Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Озерская 
основная общеобразовательная школа». 

 

Данная нормативно-правовая база обеспечивает единство нормативов обучения 
граждан на территории РФ, определяет образовательный минимум содержании 

образовательных программ. Учебный план составлен на основании образовательной 

программы школы и для выполнения социального заказа родителей, с целью создания 
благоприятных условий для успешного обучения всех детей, их воспитания и развития с 
учетом интересов и способностей каждого путем эффективного использования ресурсов 
образовательного учреждения и общества.  

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение обучающихся  
– формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской 

зрелости; готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в 
различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих способностей.  

Содержание образования на этом уровне реализуется преимущественно за счет 
введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация 
образовательной деятельности осуществляется на основе системно-деятельностного подхода, 
результатом которого являются личностные, метапредметные и предметные достижения в 
рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования (далее - ФГОС ООО).  

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной 

деятельности, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 
требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

Задачи: 

1. Обеспечение преемственности начального общего, основного общего образования; 
2. Обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 



достижение планируемых результатов освоения ООП ООО всеми обучающимися; 
 3. Формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру,  

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной 

творческой деятельности;  

Учебный план МКОУ «Озерская ООШ» основного общего образования, определяет 
общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности.  

Учебный план:  

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 
и организацию;  

распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  

Учебный план соответствует целям и задачам школы, реализует запрос обучающихся и 

их родителей (законных представителей).  

Срок освоения образовательных программ: основного общего образования – 5 лет; 
Продолжительность учебного года в 5 классе составляет 34 недели. Режим работы: 5 класса - 
пятидневная рабочая неделя, первая смена. Учебная нагрузка каждого ученика в сумме не 
превышает максимальный объем при пятидневной учебной неделе в 5 классе. Начало 

занятий в 09.00, продолжительность урока -40 минут.   

В оздоровительных целях в школе созданы условия для реализации двигательной 

активности детей: проведение гимнастики и физкультминуток на уроках, подвижные игры 

на переменах, три часа физической культуры. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана содержит все предметы и предметные области, 

включенные в базисный (примерный) учебный план примерной основной образовательной 

программы. В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: русский язык и литература (русский язык, литература); иностранные 
языки (иностранный (немецкий) язык); общественно-научные предметы (История России. 

география); математика и информатика (математика); основы духовно-нравственной 

культуры народов России; естественнонаучные предметы (биология); искусство 

(изобразительное искусство, музыка); технология (технология); физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура) и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 
соответствии с ФГОС основного общего образования должна обеспечить, в том числе, 
знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 
представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 
становлении российской государственности. Предметная область «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» является логическим продолжением предметной 

области (учебного предмета) ОРКСЭ. Занятия по предметной области «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» включены во внеурочную деятельность.  

В соответствии с письмом Министерства образования и науки РФ от 8 октября 2010 г. 
ИК 1494/19 «О введении третьего часа физической культуры», методических рекомендаций 

«О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся общеобразовательных учреждений РФ» в обязательной части учебного плана  

для 5-ого класса в предметной области «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» на предмет «Физическая культура» отводится 3 часа.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива МКОУ «Озерская ООШ». Время, отводимое 
на данную часть учебного плана, используется на:  



-проведение обязательных занятий по выбору; 
 -развитие содержания образования и введения специальных курсов; 
 -обеспечение углубленного изучения предметов;  

-поддержку обязательной части в виде обязательных учебных занятий.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется, в том 

числе и через внеурочную деятельность.  

В части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса, в 5-

классе вводится курс «Обществознание» (1 час в неделю), который призван сформировать 
первоначальные представления о сферах общества: экономической, политической, 

социальной, духовной. Учебный курс «Культура безопасности жизнедеятельности» (1 час в 
неделю) направлен на изучение и освоение обучающимися интегрированных знаний, умений 

и навыков, обеспечивающих собственную безопасность и безопасность окружающих.  

Промежуточная аттестация обучающихся  

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 
освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 
образовательной программой, по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю 

по итогам учебного года. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в течение 
пяти последних дней учебного года на основе результатов текущих аттестаций по итогам 

учебных четвертей/полугодий учебного года на основании «Положения о формах, 
периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ «Озерская ООШ».  

Сформированный таким образом, учебный план обеспечивает реализацию целей и 

задач основной образовательной программы основного общего образования МКОУ 

«Озерская ООШ», создает условия для реализации федерального государственного 
образовательного стандарта и удовлетворения образовательных потребностей обучающихся 
и их родителей (законных представителей). 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

МКОУ «Озерская ООШ» 

2016 -2017 учебный год  
основное общее образование 

(ФГОС ООО) 

Предметные области   

Учебные 

предметы 

 
                               Классы 

Количество 

часов в 

    неделю 

    V 
      

    Обязательная часть  
      

Русский язык и литература   Русский язык  5 
       

    Литература  3 
      

Иностранные языки   Иностранный язык 

    (немецкий)  3 
      

  Математика и информатика   Математика  5 
      
       

    Алгебра  - 
       

    Геометрия  - 
       

    Информатика  - 
      

Общественно-научные   История России.  

предметы    Всеобщая история. 2 
      

    Обществознание - 
       

    География  1 
      

Основы духовно- Основы духовно-
- нравственной культуры нравственной культуры

народов России   народов России   

Естественнонаучные   Физика  - 

предметы 
      

   Химия  - 
       

    Биология  1 
       

Искусство    Музыка  1 
      

    Изобразительное  

    искусство  1 
       

Технология    Технология  2 
       

Физическая культура и ОБЖ  - 
Основы безопасности

   
    

 Физическая культура  

жизнедеятельности 
  

3     
       

Итого      27 
   

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  

отношений*       
     

Общественно-научные   Обществознание  

предметы      1 
       

Физическая культура и  КБЖ  1 

Основы безопасности     

жизнедеятельности      
       

Итого      2 
   

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 
        

* Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется, в том числе через 
внеурочную деятельность 
     



  
              УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

МКОУ «Озерская ООШ»   

                   2016-2017 учебный  год 

      основное общее образование 
  

    

   (ФГОС ООО)     

 

Предметные области 

 Учебные 

предметы 

 
                       Классы 

Количество 

часов 

в 

неделю    

   V  
         

     Обязательная часть    
         

 Русский язык и литература   Русский язык   170  
          

     Литература   102  
         

 Иностранные языки   Иностранный язык   

     (немецкий)   102  
        

 Математика и информатика  Математика   170  
          
          

     Алгебра   -  
          

     Геометрия   -  
          

     Информатика   -  
         

 Общественно-научные   История России.   

 предметы    Всеобщая история.  68  
         

     Обществознание    
          

     География   34  
         

 Основы духовно- Основы духовно- 

- 

 

 нравственной культуры нравственной культуры  

 народов России   народов России     

 Естественнонаучные   Физика   -  
 

предметы 
         

    Химия   -  
          

     Биология   34  
          

 Искусство    Музыка   34  
         

     Изобразительное    

     искусство   34  
          

 Технология    Технология   68  
           

 Физическая культура и ОБЖ    -  
 

Основы безопасности
       

  Физическая культура    
 

жизнедеятельности 
   

102 
 

        
           

 Итого        918  
      

 Часть,  формируемая  участниками  образовательных    

 отношений*          
        

 Общественно-научные   Обществознание    

 предметы        34  
           

 Физическая культура и КБЖ      

 Основы безопасности       

 жизнедеятельности       34  
           

 Итого        68  
      

 Максимально допустимая недельная нагрузка   986  
      

* Часть,   формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется в том числе через внеурочную деятельность 
         



 


